
Altatás előtti teendők Pácienseknek 
 
 

• 6 órával a beavatkozás előtt ne fogyasszon ételt, és 3 órával előtte ne 

igyon.  

 

• Amennyiben rendszeresen szed valamilyen gyógyszert, arról 

mindenképpen tájékoztassa altatóorvosát és egyeztessen vele a 

szedéséről. 

 

• A kezelés napján, előre egyeztetett időpontban jelenjen meg a 

rendelőben. Fontos, hogy kényelmes ruhában (ha lehet, rövid ujjú 

felsőrészben) érkezzen, és a bal mutatóujján ne legyen körömlakk (ide 

érzékelőcsipesz kerül majd). Kérje meg egyik közeli hozzátartozóját, 

kedvesét, vagy barátját, hogy kísérje el Önt (hiszen a beavatkozás után 

szüksége lesz támogatásra, segítségre). Igény esetén Önnek lehetősége van 

szakképzett nővért kérni, ezzel kapcsolatban forduljon kezelőorvosához. 

 

• A beavatkozás előtt aneszteziológus szakorvosunk megvizsgálja Önt, és 

minden felmerülő kérdésére készséggel válaszol.  
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